
De 6 a 12 años de edad
• Limite los dulces, golosinas y refrescos. Déle a su hijo/a menos de seis

onzas de jugo al día.
• Los bocadillos, golosinas y jugos entre comidas aumentan la posibilidad

de caries dentales.
• Los productos que contienen xilitol, como el agua embotellada y algunos chicles,

disminuyen el crecimiento de bacterias en la boca, y el riesgo de caries dentales.
• Cepille los dientes de su hijo/a dos veces al día, sobre todo después de los

bocadillos y las comidas. La mayoría de los niños pueden cepillarse los dientes y
usar el hilo dental ellos solos a partir
de los ocho años.

• Se recomienda el uso de un protector
bucal (para proteger la boca) para los
niños que practican deportes de contacto.

• Considere la aplicación de un sellador
en los molares permanentes.

• Visite al dentista cada seis meses.

De 2 a 6 años de edad
• Suspenda el uso de biberones y chupetes.
• Limite los dulces, golosinas y refrescos. Déle a su hijo/a menos

de seis onzas de jugo al día.
• Los bocadillos, golosinas y jugos entre comidas aumentan la

posibilidad de caries dentales.
• Los productos que contienen xilitol, como el agua embotellada

y algunos chicles, disminuyen el crecimiento de bacterias en la
boca y pueden reducir el riesgo de caries dentales.

• Cepille los dientes de su hijo/a dos veces al día, sobre todo
después de los bocadillos y las comidas.

• Use una pasta de dientes con fluoruro cuando su hijo/a ya sepa
escupir bien.

• Use el hilo dental cuando los dientes de
su hijo/a se empiecen a tocar entre sí.

• Los tratamientos dentales con fluoruro y
los selladores dentales pueden disminuir
el riesgo de caries dentales. Hable con el
dentista de su hijo/a sobre esto.

• Visite al dentista cada seis meses.
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